Meta-prats

Vecuma grupa: Pusaudzi
Izpildes laiks: 2-5 min
Palidz: saliedét klasi, palielinat koncentréSanos

Kad lietot: macibu stundas sakuma

Instrukcija:

1. Pievérsiet klases uzmanibu un piesakiet vingrinajumu. Sis bas vingrinajums, kur$ palidzés
musu smadzeném noskanoties uz kopiga vilna.

2. Sniedziet instrukciju: “Uzdevums ir visiem kopa izskaitit no 1 lidz (skolénu skaits klasé).
Bet skaitit drikst tikai pa vienam, un katram jasajut, kura bridi saukt savu skaitli. Ja savu
skaitli nosauksiet vienlaicigi vairak cilvéku, tad skaitiSanu sakam no sakuma.”

3. Vingrinajums noslédzas, ja klasei izdodas izskaitit l1dz galam vai ari tiek iztéréts
vingrinajumam paredzétais laiks.

lespéjamas problemas:

e Skoléni parak biezi klidas un skaitiSana atsakas no sakuma. Pamé&giniet sadalit klasi
mazakas grupas, piem., meitenes un zéni.

e Skoléni baidas vai speciali nesauc ciparu, lai nenokluditos. ledroSiniet vinus, atgadinot, ka
S1ir tikai spéle. Varat ieviest laika limitu, kura ir janosauc nakamais cipars (pieméram 10
vai 15 sekundes).

Vairak par piesaistes veidosanu ar skoléniem, iespéjams uzzinat macibu centra "Centrs ZIN"

programma "Audzinasanas lietpratiba pedagogiskaja darba"
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