Kinestetiskas aktivitates

Vecuma grupa: bérni

Kad lietot: nostiprinot zinasanas jau sakta macibu téma

Apraksts

Skoléni macas dazados veidos, un daudzi bérni macas labak, ja ir iespéjams iesaistit kustibas,
citiem vardiem sakot - kinestétiskas aktivitatés. Tas prasa izmantot lielas un sikas motorikas
prasmes ka maciSanas procesa daju. Kinestétiskas aktivitates Jauj skoléniem macities, iegaumét,
manipulét ar informaciju kustoties, ka ari nodrosina maciSanos viniem saprotama konteksta.

Skoléni, kuru macisanos veicina kinestétiskas aktivitates, spéj labak atceréties galvenos jédzienus
un veidot jégpilnas saites ar konkréta priekSmeta vielu. Tie, kuriem ir vieglak sasniegt maciSanas
rezultatus darot - pieskaroties, rakstot, Ziméjot, eksperimentéjot, izspéléjot, uzstajoties, - vairak
iesaistities macibas, ja stundas notiks neierastas vietas. Sadas aktivitates palidz skoléniem aktivak
iesaistities macibas un iemaca viniem risinat problémas rikojoties, ka ari caur pasizpausmi
nostiprina radosumu.

Kinestétiskas aktivitates ir svarigas ari parlieku aktiviem skoléniem, kuriem ir gruti but mierigiem
stundas laika. Sadiem skoléniem tradicionalas macisanas metodes - skaidrojumi kopa ar pasivu
klausiSanos un skatisanos - ir visai nemotivéjosas un nemudina vinus aktivi iesaistities stunda. Tas
rada priekSnoteikumus, lai izveidotos robi zinasanas, kas beigas k]us par pamatu negribésanai
macities, sliktam skoléna un skolotaja, ka ari skolénu savstarp&jam attiecibam.

Instrukcijas
1. Skolotajs izlemj, kura kinestétiska aktivitate vislabak atbilst stundas tematam un mérkim.

Piemérota stundas bridi skolotajs izskaidro un modelé So aktivitati.
Skoléni izpilda kinestétisko aktivitati atbilstosi skolotaja instrukcijam.
Skolotajs parrauga skolénu darbu.

Péc aktivitates skolotajs un skoléni reflekté par aktivitates norisi.
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lekSéjais-aréjais aplis

lekSejais-arejais aplis ir panémiens, kas skolénus piecel kajas un izkustina. Tas dod iespé&ju
izkustéties ari tiem skoléniem, kuri parasti nevélas iesaistities.

1. Skoléni izlasa teksta fragmentu vai skolotajs uzdod klasei jautajumu.

2. Skolotajs sadala klasi divas grupas. Puse skolénu izveido apli ar muguram pret apla vidu.
Vini veido lekS€jo apli, un vinus sauks par A partneri.

3. Otra skolénu puse stav arpusé iek3éjam aplim, ar seju pret partneri no iek$éja apla. Sie
skoléni veido Aréjo apli, un vinus sauks par B partneri

4. A partneris runa pirmais, sniedzot atru kopsavilkumu par izlasito. Sim uzdevumam
nepiecieSama apmeéram minute. B partneris runa tikpat ilgi, papildinot kopsavilkumu.
Skoléni A un B var ari apspriest skolotaja uzdoto jautajumu.

5. Skolotajs stav apla vidu, no kurienes var viegli parraudzit skolénu reakcijas.

6. Skolotajs aicina skolénus parvietoties.

7. Skolotajs aicina A partnerus pacelt roku un tad pavirzities soli pa labi, lai satiktu jaunu B
partneri.

8. Skoléeni atkarto kopsavilkumu, bet Soreiz B partneris runa pirmais.

9. TresSaja gajiena B partneri pavirzas par diviem/trim cilvékiem uz labo pusi.

10. Kad viens un tas pats jautajums apspriests tris reizes, skolotajs turpina So aktivitati ar citu
jautajumu
Cetri stari

1. Skolotajs izdoma pretrunigu apgalvojumu vai jautajumu, kas saistits ar macibu tematu.

2. Skolotajs nosaka ar piedavato apgalvojumu saistitus Cetrus dazadus viedokla izteikSanas
veidus (pieméram, A “Noteikti piekritu”, B “Piekritu”, C “Nepiekritu” un D “Noteikti
nepiekritu”) vai ari Cetrus iesp&jamos jau sagatavotus atbilzu variantus.

3. Skolotajs atbilzu variantus var novietot katra telpas stlri, apziméjot stlrus ar A, B, C, D vai

arl, noradot konkréto atbildes variantu.

4. Skolotajs nolasa klasei apgalvojumu vai jautajumu, variantus nepiedavajot.
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10.

11.

Skolotajs dod skoléniem laikupatstavigi padomat par atbildi uz apgalvojumu/jautajumul.
Skoléni var pierakstit savas atbildes un izvéles pamatojumu.

Skolotajs piedava atbilzu variantus.

Skolotajs Iudz skoléniem izvéléties vinu sakotnéjai atbildei vistuvako variantu.
Skolotajs aicina skolénus sapulcéties vinu izvélei atbilstoSaja telpas start.

Ja kada no sturiem ir vairak skolénu, tad tiek veidotas apaksgrupas pa 2-3 skoléniem
katra, lai sekmigak apspriestu konkrétas izvéles iemeslus. Diskusijai atvélétas divas vai
tris minates.

Skolotajs aicina skolénus prezentét grupas/apaksgrupas viedokla kopsavilkumu. To var
darit mutiska prezentacija vai rakstiska veida.

Diskusijas mérkis nav nonakt pie kopéja “pareiza” viedokla.



leteikumi no Erasmus+ lidzfinanséta projekta "Learning to be".

Vairak par piesaistes veidosanu ar skoléniem, iespéjams uzzinat macibu centra "Centrs ZIN"

programma "Audzinasanas lietpratiba pedagogiskaja darba".
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https://epale.ec.europa.eu/sites/default/files/rokasgramata-sem-toolkit-2020_latv_ok.pdf
https://centrszin.lv/
https://centrszin.lv/audzinasanas-lietpratiba-pedagogiskaja-darba/

