Ka runat ar klasi par EMU
rezultatiem

Sis vadlinijas palidzés Jums ieplanot nodarbibu, kura parrunat EMU rezultatus ar klasi. Seit minétie
soli ir visparigi - planojot nodarbibu, nemiet véra savas klases vajadzibas un aktualitates. Tapat ar
jaizvérté, cik labi klase jau ir pazistama ar EMU aptauju.

levads. Pastastiet skoléniem, ka JUs visi kopa parrunasiet EMU kopéjos klases rezultatus. Noradiet,
ka nekada gadijuma netiks apspriesti individualie rezultati. Paudiet pozitivu atzinibu tam, ka skoléni
iesaistas un pievers uzmanibu savam psihoemocionalajam vajadzibam.

leteikums. Aiciniet klasi izteikt domas par aptauju. Vai bija kadi jautajumi, uz kuriem bija grati
atbildét? Vai kas Skita nesaprotams? Varbdt kads jautajums lika par kaut ko aizdomaties?

Ka tas strada? Isi atgadiniet, ka darbojas EMU. Ja iesp&jams, izmantojiet vizualos materialus.

leteikums. Varat izmantot sadu apkopojumu: misu smadzenes nemitigi parstrada stresu, ko rada
macibas, attiecibas ar vecakiem un draugiem, kermena parmainas, domas un sajutas. Parasti més
tiekam gala ar So uzdevumu labi, tacu reizém vai nu stresa ir par daudz, vai smadzenu spéka ir par
maz. Tad var paradities stresa zimes - nogurums, nomaktiba, trauksme sliktas domas, stridi,
gratibas macities. EMU, lidzigi ka termometrs, palidz ieraudzit stresa zimes, lai skola varétu
palidzét Tev labak justies, macities un saprasties ar citiem.

Musu EMU. Izstastiet par individualo un kopigo psihoemocionalo veselibu. Uzsveriet iemeslus,
kapéc ir svarigi ne tikai justies labi katram atseviski, bet ari visiem kopa. Paradiet kopéjo klases
rezultatu un laujiet skoléniem par to izteikties (vai vini to prognozéja? kas, vinuprat, to ietekmé?).

leteikums. Izmantojiet salidzinajumu ar airétajiem vai hokeja komandu. Katram dalibniekam ir gan
savas atseviskas prasmes un spéks, gan ari kopigais komandas spéks. Tas ir loti svarigs, jo lauj
sasniegt visiem kopa vairak un ari var palidzét tiem, kuriem kadu bridi ir mazak spéka vai klajas
gratak (ja esmu viens airétajs laiva, tad nogurstot es apstasos vai saksu grimt, bet ja ta ir laiva ar
sesiem airétajiem, tad kopéjais spéks nelaus ta notikt).

Kopigais spéks. Parrunajiet, ka Jus varat uzlabot/noturét klases kopigo psihoemocionalo spéku.
ledroSiniet skolénus noradit uz problému céloniem (uzmaniet, lai netiktu vainoti konkréti skoléni).



Diskusija vai grupu darba laujiet skoléniem nakt klaja ar idejam klases kopéja spéka uzturésana.
Vienojaties par daziem punktiem, kurus ievérosiet lidz nakamajam EMU mérijjumam.

leteikums. Ja klasei nav ideju par lietam, kas varétu uzlabot vinu kopéjo emocionalo veselibu,
varat vadities péc skolénu psihoemocionalas veselibas prevencijas pamatprincipa MENTAL (Miegs,
Emociju atpazisana, Spéks pateikt Né! negativajiem stimuliem, Time-Out izmantosana, Aktivitates
un Limiti ekranlaikam). Pieméram, varat vienoties par kopigu klases aktivitati reizi ménesi un
ieviest divu mindsu Time-Out ar elposanas vingrinajumu pirms stundas).

Noslégums. Informéjiet skolénus, kad gaidams nakamais EMU mérijums. Isi pastastiet, ka
darbojas skolas individualais atbalsts. Atgadiniet, kur vini var vérsties, ja ievéro kadas no stresa
zimém. Noradiet gan skolas atbalsta iespéjas, gan arpus skolas pieejamas (piem., krizes talrunis
116111). Ja iesp&jams, izmantojiet vizualos vai izdales materialus.

Papildmateriali:

¢ Praktiski ieteikumi audzinatajam - Lai paradumi klust par ieradumiem!

e Vecumposmu iezimes un pielietojamas metodes
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