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Ka uzrunat skolenus
Palidzibas rezima

Atbalsta personalam paies laiks, lidz spés parunat ar visiem skolas bérniem, kuri ir palidzibas
reZima, tapéc ir svarigi, ka audzinatajs veic ari individualas sarunas ar bérniem un attista sadarbibu
ar atbalsta personalu, vienojoties, kuriem bérniem prioritari nepiecieSams papildu atbalsts.

Merkis:

1. parliecinaties, vai skolniekam nepiecieSama talaka izvértésana
2. laut skolenam saprast, ka vina grutibas ir pamanitas un tam tiks pievérsta uzmaniba.

Lai jus varétu atri parliecinaties par skoléna gratibam, ir nepieciedama pavisam isa saruna. Si
saruna bus atra un efektiva, ja veidosiet to péc Siem principiem:

1. Diskréti
2. leintereséti
3. Nenosodosi
4. Atbildigi

Sie un vél ari citi ieteikumi ir pieejami EMU:Skolas Celvedi. Aicinam tos izméginat praksé, jo
labakais veids, ka nostiprinat zinasanas ir piemérot tas ikdienas situacijas.

Papildmateriali:

¢ Individualas sarunas struktura ar skolenu

o Darba lapa - Mérka sasniegSanas plans

Jautajumu gadijuma vienmér aicinam sazinaties ar mums rakstot uz info@emu.lv


https://emu.lv/data/Individualas-sarunas-struktura-ar-skolenu.docx
https://emu.lv/data/Darba-lapa_Merka-sasniegsanas-plans.docx
mailto:info@emu.lv

Ka runat ar klasi par EMU
rezultatiem

Sis vadlinijas palidzés Jums ieplanot nodarbibu, kura parrunat EMU rezultatus ar klasi. Seit minétie
soli ir visparigi - planojot nodarbibu, nemiet véra savas klases vajadzibas un aktualitates. Tapat arl
jaizvérté, cik labi klase jau ir pazistama ar EMU aptauju.

levads. Pastastiet skoléniem, ka Jus visi kopa parrunasiet EMU kopéjos klases rezultatus. Noradiet,
ka nekada gadijuma netiks apspriesti individualie rezultati. Paudiet pozitivu atzinibu tam, ka skoléni
iesaistas un pievérs uzmanibu savam psihoemocionalajam vajadzibam.

leteikums. Aiciniet klasi izteikt domas par aptauju. Vai bija kadi jautajumi, uz kuriem bija grati
atbildét? Vai kas Skita nesaprotams? Varbdt kads jautajums lika par kaut ko aizdomaties?

Ka tas strada? Isi atgadiniet, ka darbojas EMU. Ja iesp&jams, izmantojiet vizualos materialus.

leteikums. Varat izmantot sadu apkopojumu: mdsu smadzenes nemitigi parstrada stresu, ko rada
macibas, attiecibas ar vecakiem un draugiem, kermena parmainas, domas un sajutas. Parasti més
tiekam gala ar so uzdevumu labi, tacu reizém vai nu stresa ir par daudz, vai smadzenu spéka ir par
maz. Tad var paradities stresa zimes - nogurums, nomaktiba, trauksme sliktas domas, stridi,
gratibas macities. EMU, lidzigi ka termometrs, palidz ieraudzit stresa zimes, lai skola varétu
palidzét Tev labak justies, macities un saprasties ar citiem.

Musu EMU. Izstastiet par individualo un kopigo psihoemocionalo veselibu. Uzsveriet iemeslus,
kapéc ir svarigi ne tikai justies labi katram atseviski, bet ari visiem kopa. Paradiet kopéjo klases
rezultatu un laujiet skoléniem par to izteikties (vai vini to prognozéja? kas, vinuprat, to ietekmé?).

leteikums. Izmantojiet salidzinajumu ar airétajiem vai hokeja komandu. Katram dalibniekam ir gan
savas atseviskas prasmes un spéks, gan ari kopigais komandas spéks. Tas ir |oti svarigs, jo lauj
sasniegt visiem kopa vairak un ari var palidzét tiem, kuriem kadu bridi ir mazak spéka vai klajas
gratak (ja esmu viens airétajs laiva, tad nogurstot es apstasos vai saksu grimt, bet ja ta ir laiva ar
sesiem airétajiem, tad kopéjais spéks nelaus ta notikt).

Kopigais spéks. Parrunajiet, ka Jus varat uzlabot/noturét klases kopigo psihoemocionalo spéku.
ledroSiniet skolénus noradit uz problému céloniem (uzmaniet, lai netiktu vainoti konkréti skoléni).



Diskusija vai grupu darba laujiet skoléniem nakt klaja ar idejam klases kopéja spéka uzturésana.
Vienojaties par daziem punktiem, kurus ievérosiet lidz nakamajam EMU mérijjumam.

leteikums. Ja klasei nav ideju par lietam, kas varétu uzlabot vinu kopéjo emocionalo veselibu,
varat vadities péc skolénu psihoemocionalas veselibas prevencijas pamatprincipa MENTAL (Miegs,
Emociju atpazisana, Spéks pateikt Né! negativajiem stimuliem, Time-Out izmantosana, Aktivitates
un Limiti ekranlaikam). Pieméram, varat vienoties par kopigu klases aktivitati reizi ménesi un
ieviest divu mindsu Time-Out ar elposanas vingrinajumu pirms stundas).

Noslégums. Informéjiet skolénus, kad gaidams nakamais EMU mérijums. Isi pastastiet, ka
darbojas skolas individualais atbalsts. Atgadiniet, kur vini var vérsties, ja ievéro kadas no stresa
zimém. Noradiet gan skolas atbalsta iespéjas, gan arpus skolas pieejamas (piem., krizes talrunis
116111). Ja iesp&jams, izmantojiet vizualos vai izdales materialus.

Papildmateriali:

¢ Praktiski ieteikumi audzinatajam - Lai paradumi klust par ieradumiem!

e Vecumposmu iezimes un pielietojamas metodes



https://emu.lv/data/Lai-paradumi-klust-par-ieradumiem.docx
https://emu.lv/data/Vecumposmu-iezimes-un-pielietojamas-metodes.docx

Ka parrunat EMU rezultatus
vecaku sapulce

Ka runat klases vecaku sapulce par EMU rezultatiem

EMU klases rezultatu parrunasanu ar vecakiem var ieklaut ka vienu sadalu kopéja vecaku sapulces
plana. Ta aiznems aptuveni 15 minutes.

I Paturiet prata, ka daziem vecakiem var but jautajumi par vinu bérnu individualajiem rezultatiem.

Izplanojiet laicigi, ka uz tiem atbildésiet - uzreiz péc vecaku sapulces vai vienojoties par atsevisku
tikSanas/sazvaniSanas laiku tuvakajas dienas.

EMU rezultatu parrunasanas plans:
1. Isi atgadiniet, kas ir EMU:Skola un kadam mérkim tiek veikta aptauja.
2. Izsakiet pateicibu par vecaku atsaucibu un noradiet, ka vinu lidzdaliba ir loti svariga.

3. Paskaidrojiet, ka Saja sapulcé jus parrunasiet tikai klases kopéjos rezultatus. Informéjiet, ka
bérna rezultatu kopsavilkums tiek nosutits nedélu péc anketéSanas beigu termina uz vecaku e-
pastiem.

4. Sniedziet parskatu par klases kopéjo situaciju. Parskats sastav no trim dalam:
e Kapéc klases rezultati ir svarigi?
e Kadi ir musu klases rezultati?

e Ko més visi kopa un katrs atseviski varam darit, lai uzlabotu/noturétu klases emocionalo
temperaturu?

5. Atvéliet noteiktu laiku vecaku jautajumiem. Ja jautajumu ir parak daudz, lai paspétu uz visiem
atbildét, atgadiniet, ka vecaki vienmér var meklét informaciju emu.lv majaslapa vai sazinaties ar
EMU atbalsta dienestu.

6. Noslédziet rezultatu parskatu ar:



e informaciju, kad gaidama nakama aptauja (rudeni - oktobra vidus lidz novembra vidus,
pavasari - februara vidus lidz marta vidus) vai aktivitate;

e atgadinajumu, ka sazinaties ar jums, ja ir nepieciesamiba parrunat konkréta bérna
situaciju;

e aicinajumu vecakus bt tikpat atsaucigiem un iesaistitiem, ka arl majas parrunat EMU
klases rezultatus ar bérniem.

Papildmateriali:

e Vecaku sapulces plans



https://emu.lv/data/Vecaku-sapulces-plans.docx

Spriedzes samazinasanas
metodes

Spriedzes mazinasanas metodes ir 1 [idz 5 minates isi vingrinajumi, kas paredzéti visai klasei. Sis
metodes un panémi lieti noder Sados gadijumos:

e Samazina spriedzi visai klasei;
e palidz skoléniem noskanoties macibu procesam, parslégties starp uzdevumiem.

Piedavatas spriedzes mazinasanas metodes ir rupigi atlasitas, lai tas péc iespéjas vienkarsak var
ieklaut macibu stundas laika. Lai tas izmantotu, nav nepiecieSama 1pasa sagatavosanas un
priekSzinasanas - iepazisties ar metodi un, ja ta Tevi uzruna, izmégini darbam klasé!

Atlasitas metodes ir izvélétas péc principa - ka ar iesp&jami vienkarsaku un mazak laiku aiznemosu
darbibu iespéjams panakt vislielako rezultatu. Aicinam izvéléto metodi izmantot 1 lidz 2 reizes
nedéla, sakot stundu. Lai novértu kadas izmainas, aicinam metodi lietot vismaz 6 nedélas.



Spriedzes samazinasanas metodes

Miera elpa

Vecuma grupa: Bérni, pusaudzi
Izpildes laiks: 2 min
Palidz: samazinat grupas spriedzi, fokusét uzmanibu

Kad lietot: macibu stundas sakuma vai beigas, parslédzoties starp uzdevumiem

Instrukcija:

1. Pievérsiet klases uzmanibu un piesakiet vingrinajumu. Pirmajas reizés veltiet nedaudz
laika, lai pastastitu skoléniem, kads ir S1 vingrinajuma mérkis: “Atceraties, més runajam
par to, ka stress var traucét labi justies un koncentréties? Mieriga elposana palidzés
smadzeném samazinat stresu un jus jutisities mierigak.”

2. Sniedziet instrukciju: “Mums bus 2 minutes laika, jusu uzdevums ir érti apsésties, varat
aiztaisit acis, kam ta értak, un vienkarsi brivi elpot - ieelpa un izelpa, ieelpa, izelpa*. Es
uznemsu laiku.” *Demonstréjiet ieelpu un izelpu vélamaja ritma.

3. Dodiet skaidru signalu, ka vingrinajums ir sacies un uznemiet laiku. Uzmaniet klasi, bet
elpojiet lidz ar skoléniem - vini jutisies drosak redzot ari Jus piedalamies vingrinajuma.

4. Noslédziet vingrinajumu ar klusu skanu vai mierigi pazinojot, ka vingrinajums ir beidzies
un tagad Jus pievérsisities nakamajam uzdevumam.

leteikumi:

Varat palidzét skoléniem uzturét elpoSanas ritmu ar kadu uzskates materialu, pieméram,
Hobermana sféru, atverot un aizverot to vajadzigaja ritma. Pirmajas reizés vai klasés, kur ir
grutibas ar So vingrinajumu, varat veltit nedaudz laika ta parrunasanai: Ka Jums bija? Kas bija grati,
kas bija viegli? Kuri jutas mierigak?

lespéjamas problemas:



Skoléni ir parak nemierigi, rada troksni vai skali smejas vingrinajuma laika. Instrukcija noradiet, ka
Saja vingrinajuma var piedalities tie, kas vélas samazinat stresu. Bet ja kads nevélas piedalities,
vinam tas nav jadara - tikai ir jabut klusam, netraucéjot pargjiem.

Apturiet vingrinajumu un vérsiet uzmanibu uz problematisko uzvedibu. Izstastiet, ka smiesanas ir
viens no veidiem, ka izpauZzas stress, un tieSi tadél jus ari veicat So vingrinajumu. Varat dot 25
sekundes laika skali izsmieties un tad atgriezties pie vingrinajuma.

Vairak par piesaistes veidoSanu ar skoléniem, iespéjams uzzinat macibu centra "Centrs ZIN"

programma "Audzinasanas lietpratiba pedagogiskaja darba"



https://centrszin.lv/
https://centrszin.lv/audzinasanas-lietpratiba-pedagogiskaja-darba/

Spriedzes samazinasanas metodes

Galvas vedinasana

Vecuma grupa: Bérni
Izpildes laiks: 1 min
Palidz: samazinat grupas spriedzi, fokusét uzmanibu

Kad lietot: macibu stundas sakuma vai beigas

Instrukcija:

1. Pievérsiet klases uzmanibu un piesakiet vingrinajumu. Pirmajas reizés veltiet nedaudz
laika, lai pastastitu skoléniem, kads ir Si vingrinajuma mérkis: “Musu domas ietekmé to, ka
més jutamies un ko més var vai nevaram izdarit. Ja prata ir daudz slikto domu, tad meés
jutamies slikti - tapéc mums tas vajag izvédinat no galvas.”

2. Sniedziet instrukciju: “Jums bls nedaudz laika, lai prata iztélotos savu Sodienas slikto
domu - kaut ko, kas mani nomac, par ko es baidos, kas mani sadusmo vai nepatik.” Varat
piedavat aizvért acis, tiem, kas to vélas, lai labak iztélotos savu slikto domu. Atgadiniet,
ka slikta doma nav jasaka nevienam citam.

3. Dodiet signalu, ka domasanas laiks ir beidzies. Instruéjiet skolénus izpust savu slikto
domu tapat ka izpus ziepju burbulus. “Dzili, dzili ieelpojiet, saspiezam lGpas ka pusot
ziepju burbulus, un Iénam izelpojam slikto domu.”

4. Noslédziet vingrinajumu uz Tsu bridi atverot logu, lai “izvédinatu sliktas domas”. Ja Sis tiek
darits stundas beigas, to var apvienot ar klases védinasanu. Péc uzdevuma instruéjiet
skolénus pariet pie nakama uzdevuma.

leteikumi:

Varat negativo domu vieta reizém stradat ar pozitivajam domam - tad Sis domas nevis izvédina,
bet “izpUs gaisa, lai tas piepilditos”.

Pirmajas reizés vai klasés, kur ir grutibas ar So vingrinajumu, varat veltit nedaudz laika ta
parrunasanai: Ka Jums bija? Kas bija grati, kas bija viegli? Kuri jatas mierigak?



lespejamas problemas:
Skoléni nespé€j iztéloties sliktas domas, viniem skiet mulkigi vai neticami, ka tas varétu “
izvédinat”.Sniedziet piemérus, kadas var bt sliktas domas: piem., “Es izgaziSos kontroldarba”,

“Man nesanaks labi atbildét, kad skolotajs mani izsauks”, “Ar mani neviens negribés draudzéties”.

Veltiet nedaudz laika, lai izstastitu sakaribu starp smadzeném, domam un to, ka domas ietekmé
muUsu emocijas un sasniegumus.

Vairak par piesaistes veidosanu ar skoléniem, iespéjams uzzinat macibu centra "Centrs ZIN"

programma "Audzinasanas lietpratiba pedagogiskaja darba"



https://centrszin.lv/
https://centrszin.lv/audzinasanas-lietpratiba-pedagogiskaja-darba/

3-minusu telpa elpai

Vecuma grupa: Pusaudzi
Izpildes laiks: 3 min
Palidz: samazinat grupas spriedzi, fokusét uzmanibu

Kad lietot: macibu stundas sakuma

Instrukcija:

1. Pievérsiet klases uzmanibu un piesakiet vingrinajumu. Pirmajas reizés veltiet nedaudz
laika, lai pastastitu skoléniem, kads ir S1 vingrinajuma mérkis.

2. Sniedziet instrukciju: “Vingrinajums sastavés no trim dalam - katra dala bus tieSi vienu
minati ilga. Erti apsédieties, un es jums isi atgadinasu pirms katras dalas, kam pieveérst
uzmanibu.”

3. Pirma mindte: “Vienkarsi pievérsiet uzmanibu tam, kas Sobrid notiek: ko es redzu, ko es
dzirdu, ko es jatu. Nedomajiet Tpasi par to un neméginiet ieraudzit vai sajust ko citu, bet
tikai pieversiet uzmanibu tam, kas ir.”

4. Otra minute: “Pievérsiet uzmanibu savai elpai. Fokuséjaties tikai uz elpu - ka es ieelpoju,
ka es izelpoju.”

5. TreSa minlte: “Atgriezaties atkal pie ta, kas ar jums notiek Sobrid - ko es redzu, ko es

dzirdu, ko es jutu. Nemeginiet neko mainit, tikai piefiksgjiet savas sajutas.”

Pec vingrinajuma varat veltit nedaudz laika ta parrunasanai:

Kadi iespaidi? Vai bija gruti parslégt uzmanibu no visam sajutam uz elpu un tad atkal atpakal? Vai
bija kadas atskiribas starp pirmo un treso minuti?

lespéjamas problemas:



Skoléni ir parak nemierigi, rada troksni vai smejas vingrinajuma laika.Instrukcija noradiet, ka Saja
vingrinajuma var piedalities tie, kas vélas samazinat stresu. Bet ja kads nevélas piedalities, vinam
tas nav jadara - tikai ir jabut klusam, netraucéjot paréjiem. Apturiet vingrinajumu un vérsiet
uzmanibu uz problematisko uzvedibu. Izstastiet, ka smieSanas ir viens no veidiem, ka izpauzas
stress un tieSi tadé| jus ari veicat So vingrinajumu.

Vairak par piesaistes veidosanu ar skoléniem, iespéjams uzzinat macibu centra "Centrs ZIN"

programma "Audzinasanas lietpratiba pedagogiskaja darba"



https://centrszin.lv/
https://centrszin.lv/audzinasanas-lietpratiba-pedagogiskaja-darba/

Spriedzes samazinasanas metodes
I — - P

Vecuma grupa: Bérni, pusaudzi
Izpildes laiks: 2 min

Palidz: samazinat spriedzi

Kad lietot: macibu stundas sakuma, parejot pie nakama uzdevuma

Instrukcija:

1. Pievérsiet klases uzmanibu un piesakiet vingrinajumu. Pirmajas reizés veltiet nedaudz
laika, lai pastastitu skoléniem, kads ir si vingrinajuma mérkis. Varat pirms tam izdalit
visiem skoléniem pa vienai tira papira lapa.

2. Sniedziet instrukciju: “Smadzenu darbiba ir cieSi saistita ar to, ko dara muasu rokas. Tadél
spriedzi, kas ir smadzenés, més varam samazinat, to izziméjot. Jums prieksa ir papira
lapa: panemiet pildspalvu, un uz manu signalu saciet izzimét aplus - vienkarsi ziméjiet uz
apli pulkstenraditajvirziena. Varat zimét atrak, 1énak, ka Jums patik.”

3. Péc minutes lieciet skoléniem turpinat uzdevumu, bet velkot aplus pretéja virziena.

4. Kad ir pagajusas 2 minutes, noslédziet vingrinajumu.

5. TreSa minate: “Atgriezaties atkal pie ta, kas ar jums notiek Sobrid - ko es redzu, ko es
dzirdu, ko es jutu. Nemeéginiet neko mainit, tikai piefiksgjiet savas sajutas.”

Jaunakiem bérniem varat piedavat sanurcit vinu spriedzi un simboliski izmest to papirkurvi vai
Ipasa “Stresa groza”.

lespéjamas problemas:

Skoléni parak aktivi Svika lapu, saplésot to. Piedavajiet turpinat vingrinajumu ar zimuli vai ari lieciet
izSvikat apli ar pirkstu uz galda.



Vairak par piesaistes veidoSanu ar skoléniem, iespéjams uzzinat macibu centra "Centrs ZIN"

programma "Audzinasanas lietpratiba pedagogiskaja darba"



https://centrszin.lv/
https://centrszin.lv/audzinasanas-lietpratiba-pedagogiskaja-darba/

Spriedzes samazinasanas metodes

Meta-prats

Vecuma grupa: Pusaudzi
Izpildes laiks: 2-5 min
Palidz: saliedét klasi, palielinat koncentréSanos

Kad lietot: macibu stundas sakuma

Instrukcija:

1. Pievérsiet klases uzmanibu un piesakiet vingrinajumu. Sis bas vingrinajums, kur$ palidzés
musu smadzeném noskanoties uz kopiga vilna.

2. Sniedziet instrukciju: “Uzdevums ir visiem kopa izskaitit no 1 lidz (skolénu skaits klasé).
Bet skaitit drikst tikai pa vienam, un katram jasajut, kura bridi saukt savu skaitli. Ja savu

skaitli nosauksiet vienlaicigi vairak cilvéku, tad skaitiSanu sakam no sakuma.”

3. Vingrinajums noslédzas, ja klasei izdodas izskaitit l1dz galam vai ari tiek iztéréts
vingrinajumam paredzétais laiks.

lespéjamas problemas:

e Skoléni parak biezi klidas un skaitiSana atsakas no sakuma. Pamé&giniet sadalit klasi
mazakas grupas, piem., meitenes un zéni.

e Skoléni baidas vai speciali nesauc ciparu, lai nenokluditos. ledroSiniet vinus, atgadinot, ka

St ir tikai spéle. Varat ieviest laika limitu, kura ir janosauc nakamais cipars (pieméram 10
vai 15 sekundes).

Vairak par piesaistes veidosanu ar skoléniem, iespéjams uzzinat macibu centra "Centrs ZIN"

programma "Audzinasanas lietpratiba pedagogiskaja darba"



https://centrszin.lv/
https://centrszin.lv/audzinasanas-lietpratiba-pedagogiskaja-darba/

Spriedzes samazinasanas metodes

Spriedzes akselerators

Vecuma grupa: Bérni, jaunakie pusaudzi
Izpildes laiks: 2 min
Palidz: samazinat spriedzi

Kad lietot: macibu stundas sakuma vai nosléguma (ipasi péc kontroldarba)

Instrukcija:

1. Pievérsiet klases uzmanibu un piesakiet vingrinajumu. Sis bas vingrinajums, kur$ palidzés
mums atbrivoties no spriedzes.

2. Sniedziet instrukciju: “Stress un spriedze rodas smadzenés, bet dzivo kermeni. Jo vairak
spriedzes, jo vairak kermenis sasprindzinas. Bet més varam akselerét saspringumu - ja
kermeni sasprindzina lidz maksimumam, tad péc tam tas noteikti atslabs un ari spriedze
samazinasies.”

3. Palldziet visiem piecelties kajas. Informéjiet, ka uzdevums bus pamazam sasprindzinat
visu kermeni, cik vien stipri var. Un uz komandu: “Akselerét!”, atlaist spriedzi.

4. Saciet ar pédam un kajam - sasprindziniet vispirms tas. Tad virzieties IEnam uz augsu,
sasprindziniet gurnus, véderu. Tad seko plaukstas, IEnam uz augsu, lidz pleciem, kaklam.
Un visbeidzot sasprindzinas seja.

5. Kad bridi visi ir pastavéjusi pilniga sasprindzinajuma, dodiet komandu atlaist spriedzi.

6. lzpuriniet rokas, kajas un galvu.

lespéjamas problemas:

Skoléniem neizdodas sasprindzinaties pakapeniski vai vini neizprot, ka var sasprindzinat kadu
konkrétu dalu, pieméram, seju.

Palidziet viniem saprast, ka sasprindzinat noteiktu kermena dalu. Paltdziet viniem uzlikt roku uz
tas vietas, kura jasasprindzina. Izméginiet atsevisku dalu sasprindzinasanu, piem., sasprindzinasim



tagad plecus (seju, véderu, rokas u.tml.)

Vairak par piesaistes veidosanu ar skoléniem, iespéjams uzzinat macibu centra "Centrs ZIN"

programma "Audzinasanas lietpratiba pedagogiskaja darba"
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Visforsakais un superigakais

Vecuma grupa: bérni, pusaudzi
Izpildes laiks: 2-10 min
Palidz: apkopot skolénam dzirdéto, kodoligi izteikties, sniedz atgriezenisko saikni pedagogam

Kad lietot: macibu stundas beigas

Apraksts:

Stundas vai kada notikuma nosléguma rituals, kas noderigs klases vidé, lai macitu bérniem sniegt
atgriezenisko saiti, apkopot dzirdeto, izteikties, pardomat skolas vielu un ieklausities viens otra.

Instrukcija:

1. Pievérsiet klases uzmanibu un piesakiet vingrinajumu. Pirmajas reizés veltiet nedaudz
laika, lai pastastitu skoléniem, kads ir Si vingrinajuma mérkis.

2. Sniedziet instrukciju: "Padomajiet, kas sodien stunda jums Skita "visforSakais un
superigakais" - kas, tavupart, bija visintersantakais, kas tev vislabak patika?"

3. Aiciniet skolénus pa vienam dalities. Stastijums jasak ar vardiem: "Visforsakais un
superigakais Saja stunda man bija ..."

4. Laujiet ikvienam izteikties, ja ir tada iespéja, vai katru reizi aiciniet to darit kadam citam
skolénam.

leteikums no izglitojoSas programmas pedagogiem: Audzinasanas lietpratiba pedagogija
(ALP)

Vairak par piesaistes veidosanu ar skoléniem, iespéjams uzzinat macibu centra "Centrs ZIN"
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https://centrszin.lv/audzinasanas-lietpratiba-pedagogiskaja-darba/
https://centrszin.lv/
https://centrszin.lv/audzinasanas-lietpratiba-pedagogiskaja-darba/

Spriedzes samazinasanas metodes

Klusuma signals

Vecuma grupa: bérni, pusaudzi
Izpildes laiks: 1 min
Palidz: attistit paskontroli, ietaupit laiku

Kad lietot: macibu stunda, stradajot grupas vai nomainot vienu aktivitati pret citu

Ir ieteicams skoléniem un skolotajiem vienoties izmantot Klusuma signalu, stradajot grupas vai
nomainot vienu aktivitati pret citu. Izmantojot So signalu, skolotajs var ietaupit laiku un izvairities
no nevajadzZigam disciplinas problémam.

Klusuma signals palidzés skoléniem attistit paskontroli, jo tad, kad skolotajs rada signalu (
pieméram, skolotajs pace] roku), tad ari skoléniem atbilstosi norunai ir jarada Klusuma signals.

leteikumi no Erasmus+ lidzfinanséta projekta "Learning to be".
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Spriedzes samazinasanas metodes
P | | I | | | | |

So aktivitati var izmantot tad, kad skolotajs saprot, ka skoléni ar savu uzvedibu iegulda klases vai
kopienas labklajiba.

Instrukcijas:
1. Novéro skolénus un atzimé atbilstosu uzvedibu.
2. Skolotajs uzraksta uz limlapinas, kada uzvediba bijusi pareiza un - kapéc.
3. Klasé pie sienas pieliek plaksni ar visu bérnu vardiem un fotografijam.
4. Pievieno katram skolénam atbilstosas limlapinas.
5. Skoléni var sniegt cits citam konstrukfivu atgriezenisko saiti.

6. Mudina skolénus uz limlapinam fiksét sniegto atgriezenisko saiti.

leteikumi no Erasmus+ lidzfinanséta projekta "Learning to be"
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5-4-3-2-1 piezemeéesanas
metode

Vecuma grupa: Bérni, pusaudzi
Izpildes laiks: 4 min
Palidz: samazinat grupas spriedzi, pievérst uzmanibu macibu procesam

Kad lietot: macibu stundu sakuma, parslédzoties starp uzdevumiem

Apraksts:

"5-4-3-2-1 piezemésSanas metode" ir apzinatibas vingrinajums, kas palidz skolénam atgriezties pie
pasreiz€ja briza un justies piezemétam. Skoléns identificé 5 lietas, ko vins var redzét, 4 lietas, ko
vins var aptaustit, 3 lietas, ko vins var dzirdét, 2 lietas, ko vins var sajust, un 1 lietu, ko vins var
izjust. ST metode var palidzét mazinat trauksmi un stresu, un to var izmantot individuali vai grupa.

Instrukcija:

Paltdziet skoléniem aizvért acis un dzili ieelpot.

Palldziet skoléniem noteikt 5 lietas, ko vins redz sev apkart.
PalUdziet skoléniem noteikt 4 lietas, kuram vins var pieskarties.
Paltdziet skoléniem noteikt 3 lietas, ko vins var dzirdét.
PalUdziet skoléniem noteikt 2 lietas, kuras vins var sajust.
Palldziet skoléniem noteikt 1 lietu, ko vins var izgarsot.

ok wWwNH

Kapeéc strada?

"5-4-3-2-1 piezemésanas metode" ir vienkarss, bet efektivs apzinatibas vingrinajums, kas palidz
bérniem atgriezties pie pasreizéja briza un justies piezemétiem. Tas ietver 5 lietas, kuras bérns var
redzét, 4 lietas, kuram var pieskarties, 3 lietas, kuras var dzirdét, 2 lietas, kuras var sajust, un 1
lietu, kuru var izgar$ot. Sis vingrinajums var palidzét mazinat trauksmi un stresu, un to var
izmantot individuali vai grupa. Tas ir veids, ka skolénam veidot saikni ar apkartéjo vidi un attistit



apzinasanas un klatbUtnes izjatu. Izmantojot tadas metodes ka "5-4-3-2-1 piezemésanas metode",
skolotaji var radit droSu un atbalstoSu vidi, kura skoléni jatas uzklausiti un saprasti, ka ari var
veidot noturibu un uzticéSanos.

Vairak par piesaistes veidosanu ar skoléniem, iespéjams uzzinat macibu centra "Centrs ZIN"

programma "Audzinasanas lietpratiba pedagogiskaja darba"
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Macibu metodes un
panemieni

Piedavatas macibu metodes un panémieni ir ierosmes, kuras aicinam izmantot, lai veidotu macibu
procesu tadu, kas pats par sevi mazina spriedzi klase.

Ja tas iespéjams, aicinam organizét macibu procesu ta, lai skoléniem bltu gana daudz iespéjas
izteikties un izrunaties par aktualo macibu vielu. Més katrs vélamies tapt uzklausiti un bat
sadzirdéti. Radot klasé un vidé tadus apstaklus, kas veicina savstarpéjo sarunasanos, dalisanos un
atgriezeniskas saites sniegSanu, més varam veidot savstarpéji sabalansétaku, draudzigaku un
ieklaujosaku vidi. Jo labaka augsne labam attiecibam, jo mazaka savstarpéja spriedze.

leklautas macibu metodes ir izstradatas Erasmus+ lidzfinanséta projekta "Learning to be"

jetvaros.
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Macibu metodes un panémieni

Nogaidisana

Vecuma grupa: bérni, pusaudzi

Kad lietot: macibu procesa

Apraksts

NogaidiSana ir metodiskais panémiens, kad skolotajs stratégiski svariga iztaujasanas bridi ietur
pauzi. Tomér NogaidiSana nav izSkiests laiks. Ta dod skoléniem tik |oti nepiecieSamo iespéju
pardomat jautajumu un formulét savu atbildi. Skolotajam vajadzétu So pieeju izskaidrot, pirms
uzsakt iztaujasanu, lai skoléni saprastu, ka Nogaidisanas laika nevienu neizsauks atbildét.

Si metode balstas fakta, ka informacijas apstrade ir saistita ar vairakiem kognitiviem uzdevumiem,
kas prasa laiku. Skoléniem nepiecieSami netraucéti brizi informacijas apstradei, lai reflektétu par
pateikto, novérotu vai daritu, ka ari apsvértu, kadas bus vinu personiskas reakcijas un atbildes.

Tapéc skolotajus mudina nogaidit klusuma 7-10 sekundes péc jautajuma uzdoSanas, jo tiek
uzskatits, ka tam ir virkne pozitivu rezultatu, pieméram:

izvérstakas un pareizakas atbildes;

mazak atbilzu “Es nezinu”;

vairak brivpratigu un atbilstoSu atbilzu no lielaka skolénu skaita;
labaki rezultati skolénu akadémisko sasniegumu testos.

Instrukcijas

1. Skolotajs uzdod jautajumu.

2. Skolotajs apzinati ietur 7-10 sekundes garu pauzi (tik ilgi, kameér skoléni produktivi
doma).

3. Skolotajs apkopo atbildes.

leteikumi no Erasmus+ lidzfinanséta projekta "Learning to be".
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Macibu metodes un panémieni

Doma - strada pari - dalies
grupa

Vecuma grupa: bérni, pusaudzi

Kad lietot: Nostiprinot zinasanas jau sakta macibu téma

Apraksts

Doma-strada pari-dalies grupa metode Jauj skoléniem domat individuali, palidz dalities domas ar
partneri, bet péc tam - ar visu klasi. Ta uzlabo lidzdalibu, attista skolénu komunikacijas prasmes un
iesaista skolénus témas izpratnes uzlabosana. Ta stimulé domasanu, pilnveido macisanos, Jaujot
skoléniem dalities domas paros, ka ari apspriest savu ideju ar visu klasi.

Si metode palidz skolotajam radit droSas lidzdalibas nosacijumus.

Instrukcijas

1. Skolotajs izlemj, kads konkréts uzdevums vai jautajums tiks piedavats.

2. DOMA: Vispirms skolotajs uzdod konkrétu jautajumu par tematu. Skoléni doma (7-10
sekundes), ko vini par So tematu zina vai ir par to iepriekS macijusies.

3. STRADA PARI: Skolotajs sadala skolénus paros vai mazas grupas. Skoléni dalas ar savam
idejam ar partneri vai mazaja grupa.

4. DALIES GRUPA: Skolotajs izvérs iepriek3€&jo aktivitati, kad notika dalidanas paros vai
mazas grupas, visas klases diskusija.

5. Skolotajs monitoré procesu un nepiecieSamibas gadijuma iesaistas.

leteikumi no Erasmus+ lidzfinanséta projekta "Learning to be".
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Macibu metodes un panémieni

Atbildiga saruna

Vecuma grupa: bérni, pusaudzi

Kad lietot: nostiprinot zinasSanas jau sakta macibu téma

Apraksts

Atbildiga saruna ir diskusija, kura skoléni savstarpéji sarunajas, reagéSana uz citu sacito un turpina
izvérst izskanéjuso domu, piedavajot savus novérojumus, idejas, uzskatus un papildu informaciju.
Atbildiga saruna mudina skolénus argumentét, balstoties pieradijumos. Skoléni macas pamatot
savus uzskatus un ari respektét vienaudzu viedoklus. Atbildigas sarunas meérkis ir attistit skoléna
spé&ju domat.

Aktivitates laika skolotajs pienem vismaz tris atbildes uz katru jautajumu un, ja iespé&jams, pat
vairak. Tas parada, ka skolotajs nemeklé kadu konkrétu atbildi un atbalsta atSkirigus skolénu
viedoklus. Ir svarigi, lai skolotajs dotu skoléniem laiku domat (nogaidisana) un vispirms sagaiditu
atbildes, pirms tas komentétu. Kad sanemtas tris atbildes, skolotajam vajadzétu mudinat skolénus
padomat vél dzilak, uzdodot tadus jautajumus ka: “Ko tu doma par ..."” (janosauc konkréta
probléma), “Kapéc tu ta doma?”, nevis viena varda noformuléts jautajums “Kapéc?” un izvirzit
dazadus viedoklus, uzdodot virkni jautajumu, kas motivé domat par So tému citadi: “Vai més varam
padomat par citu risinajumu..?” vai “Un ka JUs varétu komentéet X?".

Ir svarigi uzsveért atskiribas un pamanit, ka dazadas idejas ir saistitas.

Formati

e Skolotaja vadita saruna klas€, kura aicinati piedalities skoléni. Skolotajs vada diskusijas
saturu, uzdodot skoléniem jautajumus, komentéjot tos un sniedzot papildu informaciju,
paskaidrojumus, ka ari iedrosinot skolénus piedalities procesa.

e Skolénu vadita diskusija neliela grupa, kur skoléniem grupas tiek uzdota parrunajama
téma, bet skolotajs tikmeér apstaiga klasi, uzraugot un palidzot skoléniem procesa.

e Partneru saruna, kad konkréta téma dazas minutes tiek apspriesta ar blakussédétaju.
Partneru sarunas var veiksmigi apvienot ar skolotaja vaditas sarunas formatu, tadéjadi
paaugstinot skolénu lidzdalibu.



Instrukcijas

1. Skolotajs uzsak klases diskusiju, kas saistita ar stundas tematu.

Skolotajs paskaidro, ka macibu diskusija katram iesaistitajam ir atbildiba, proti,
vinam/vinai japamato savs viedoklis vai jasniedz tam pieradijumi.

Skolotajs uzdod atvértu jautajumu un vada skolénu Atbildigas sarunas diskusiju.
Skolotajs aicina brivpratigo atbildét uz jautajumu.

Skolotajs aicina divus/tris skolénus papildinat pirma skoléna sniegto informaciju.
Skolotajs vada refleksiju.

N

o kW
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Macibu metodes un panémieni

Kinestetiskas aktivitates

Vecuma grupa: bérni

Kad lietot: nostiprinot zinasanas jau sakta macibu téma

Apraksts

Skoléni macas dazados veidos, un daudzi bérni macas labak, ja ir iespéjams iesaistit kustibas,
citiem vardiem sakot - kinestétiskas aktivitatés. Tas prasa izmantot lielas un sikas motorikas
prasmes ka maciSanas procesa daju. Kinestétiskas aktivitates Jauj skoléniem macities, iegaumét,
manipulét ar informaciju kustoties, ka ari nodroSina macisanos viniem saprotama konteksta.

Skoléni, kuru macisanos veicina kinestétiskas aktivitates, spéj labak atceréties galvenos jédzienus
un veidot jégpilnas saites ar konkréta priekSmeta vielu. Tie, kuriem ir vieglak sasniegt macisanas
rezultatus darot - pieskaroties, rakstot, Ziméjot, eksperimentéjot, izspéléjot, uzstajoties, - vairak
iesaistities macibas, ja stundas notiks neierastas vietas. Sadas aktivitates palidz skoléniem aktivak
iesaistities macibas un iemaca viniem risinat problémas rikojoties, ka ari caur pasizpausmi
nostiprina radosumu.

Kinestétiskas aktivitates ir svarigas ari parlieku aktiviem skoléniem, kuriem ir gruti but mierigiem
stundas laika. Sadiem skoléniem tradicionalas macisanas metodes - skaidrojumi kopa ar pasivu
klausisanos un skatisanos - ir visai nemotivéjoSas un nemudina vinus aktivi iesaistities stunda. Tas
rada priekSnoteikumus, lai izveidotos robi zinasanas, kas beigas k]us par pamatu negribésanai
macities, sliktam skoléna un skolotaja, ka ari skolénu savstarp&jam attiecibam.

Instrukcijas
1. Skolotajs izlemj, kura kinestétiska aktivitate vislabak atbilst stundas tematam un mérkim.

Piemérota stundas bridi skolotajs izskaidro un modelé So aktivitati.
Skoléni izpilda kinestétisko aktivitati atbilstosi skolotaja instrukcijam.
Skolotajs parrauga skolénu darbu.

Péc aktivitates skolotajs un skoléni reflekté par aktivitates norisi.

A

Piemeri



lekSéjais-aréjais aplis

lekSejais-arejais aplis ir panémiens, kas skolénus piecel kajas un izkustina. Tas dod iespé&ju
izkustéties ari tiem skoléniem, kuri parasti nevélas iesaistities.

1. Skoléni izlasa teksta fragmentu vai skolotajs uzdod klasei jautajumu.

2. Skolotajs sadala klasi divas grupas. Puse skolénu izveido apli ar muguram pret apla vidu.
Vini veido lekS€jo apli, un vinus sauks par A partneri.

3. Otra skolénu puse stav arpusé iek3éjam aplim, ar seju pret partneri no iek$éja apla. Sie
skoléni veido Aréjo apli, un vinus sauks par B partneri

4. A partneris runa pirmais, sniedzot atru kopsavilkumu par izlasito. Sim uzdevumam
nepiecieSama apmeéram minute. B partneris runa tikpat ilgi, papildinot kopsavilkumu.
Skoléni A un B var ari apspriest skolotaja uzdoto jautajumu.

5. Skolotajs stav apla vidu, no kurienes var viegli parraudzit skolénu reakcijas.

6. Skolotajs aicina skolénus parvietoties.

7. Skolotajs aicina A partnerus pacelt roku un tad pavirzities soli pa labi, lai satiktu jaunu B
partneri.

8. Skoléeni atkarto kopsavilkumu, bet Soreiz B partneris runa pirmais.

9. TresSaja gajiena B partneri pavirzas par diviem/trim cilvékiem uz labo pusi.

10. Kad viens un tas pats jautajums apspriests tris reizes, skolotajs turpina So aktivitati ar citu
jautajumu
Cetri stari

1. Skolotajs izdoma pretrunigu apgalvojumu vai jautajumu, kas saistits ar macibu tematu.

2. Skolotajs nosaka ar piedavato apgalvojumu saistitus Cetrus dazadus viedokla izteikSanas
veidus (pieméram, A “Noteikti piekritu”, B “Piekritu”, C “Nepiekritu” un D “Noteikti
nepiekritu”) vai ari Cetrus iesp&jamos jau sagatavotus atbilzu variantus.

3. Skolotajs atbilzu variantus var novietot katra telpas stlri, apziméjot stlrus ar A, B, C, D vai

arl, noradot konkréto atbildes variantu.

4. Skolotajs nolasa klasei apgalvojumu vai jautajumu, variantus nepiedavajot.

b
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10.

11.

Skolotajs dod skoléniem laikupatstavigi padomat par atbildi uz apgalvojumu/jautajumul.
Skoléni var pierakstit savas atbildes un izvéles pamatojumu.

Skolotajs piedava atbilzu variantus.

Skolotajs Iudz skoléniem izvéléties vinu sakotnéjai atbildei vistuvako variantu.
Skolotajs aicina skolénus sapulcéties vinu izvélei atbilstoSaja telpas start.

Ja kada no sturiem ir vairak skolénu, tad tiek veidotas apaksgrupas pa 2-3 skoléniem
katra, lai sekmigak apspriestu konkrétas izvéles iemeslus. Diskusijai atvélétas divas vai
tris minates.

Skolotajs aicina skolénus prezentét grupas/apaksgrupas viedokla kopsavilkumu. To var
darit mutiska prezentacija vai rakstiska veida.

Diskusijas mérkis nav nonakt pie kopéja “pareiza” viedokla.
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Macibu metodes un panémieni

Refleksija

Vecuma grupa: pusaudzi

Kad lietot: nosledzot macibu téemu / stundu

Apraksts

Refleksija var but vissvarigaka stundas daja. Jo aktivak skolotajs izmanto dazadas refleksijas
formas, jo jégpilnaka k]ust stunda.

Ir tris refleksijas limeni:
e Personiska refleksija;
e Dalisanas ar partneri vai maza grupa;

e DaliSanas ar visu grupu.

Multidisciplinara macisanas palidz skoléniem izveléties viniem visefektivakos macisanas un
zinasanu nostiprinasanas veidus. Refleksija dod skoléniem iespé&ju apkopot un atspogulot apguto.
Tapéc galvenos refleksijas jautajumus (Kas? Nu un tad? Kas talak?) var radoSi kombinét ar citam
refleksijas formam.

Refleksija par kadu noteiktu macisanas aktivitati Jauj skoléniem pieskirt jEgu jauniegutajai
informacijai un ta rezultata nostiprinat saites starp jau- najam un iepriekS€jam zinasanam/pieredzi.

Instrukcijas

1. Skolotajs uzdod jautajumu vai formulé apgalvojumu refleksijai par stundas tematu.
2. MaciSanas procesa laika vai pirms temata beigam skolotajs uzdod skoléniem jautajumu
vai izsaka apgalvojumu.



3. Skoléni iesaistas refleksija, atbildot uz jautajumu vai komentéjot apgalvojumu.
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Macibu metodes un panémieni

Atgriezeniska saite

Vecuma grupa: bérni, pusaudzi

Kad lietot: noslédzot macibu tému / stundu

Apraksts

Atgriezeniska saite palidz izsekot savam macisanas procesam, jo ta sniedz skolénam izpratne par
vina pasreiz€jo limeni, ko vins vélas sasniegt, un ka to sasniegt. Atgriezeniskajai saitei jabut
orientétai uz mérki un jasniedz skoléniem informacija ne tikai par vinu pasreizéjo veikumu, bet ari,
ka to nakotné uzlabot. Tas prasa pastavigi fiksét sniegto/sanemto atgriezenisko saiti, jo ta ir
saistita ar katra skoléna specifiskiem maciSanas uzdevumiem un tai ir jaatbilst skoléna
sasniegumiem. Atgriezenisko saiti sniedz maciSanas laika un talit péc macisanas, atri reagéjot uz
macibu situaciju, jo tas ir vienigais veids, ka noskaidrot, kura joma ir nepiecieSamas korekcijas.
Atgriezenisko saiti var sniegt gan mutiski, gan rakstiski, komentaru, simbolu, recenziju vai ari kada
cita veida, par kuru skolotajs un skoléns ir vienojusies. Svarigi sniegt skolénam tadu atgriezenisko
saiti, ko vins var vélak izmantot, aktivi parraugot savu macisanos.

Regulara atgriezeniska saite skolénam ir ka izaugsmes katalizators, kas Jauj sekmigi virZities no
viena limena uz nakamo.

Sekmigai atgriezeniskai saitei butiska ir skolotaja un skoléna savstarpéja uzticésanas. Skolotajam
ir japazist skoléns, lai saprastu, kada atgriezeniskas saites forma butu visnoderigaka, savukart, lai
skoléns pienemtu atgriezenisko saiti visefektivakaja veida, vinam ir jauzticas skolotajam.

Dazi padomi, kurus paturet prata, sniedzot atsauksmes:

e Koncentréjieties uz macisanos un uzvedibu, nevis pasu skolénu.

e Pievérsiet uzmanibu pozitivajam skoléna darba, personigaja izaugsmé, ka art macibu
progresam.

e Pievérsiet uzmanibu galvenajiem darbibas virzieniem, lai palidzétu skoléniem
koncentréties uz svarigako vinu darba.

e Centieties pamanit un veikt atzimes par to, ka skoléni macas un uzvedas - tas jums dos
pamatu konkrétu prasmju vai zinasanu limena novértésanai.

e Pievérsiet uzmanibu tam, ko skoléns ir sasniedzis un kas vél ir nepiecieSams turpmakajam
darbam. Un atsaucieties uz izmainam darba.



e Sniedziet atsauksmes péc iespéjas atrak. Tas nodrosSina to, ka skoléni labak atceras, ko
darijusi, tadéjadi atsauksmém ir lielaka jéga.

e Blakus atZimei pievienojietisus rakstiskus komentarus, piedavajiet skoléniem iespé&ju
aprunaties ar jums tiesi, ja viniem ir kadi jautajumi.

e Nodrosiniet iespéju skoléniem macities, sniedzot un sanemot atsauksmes vienam no otra.
Paradiet, ka esat atvérti skolénu atsauksmém.

Instrukcijas

1. Skolotajs novéro skolénus vai lasa skolénu darbus un novérté skoléna pasreizéjo zinasanu
un veikuma Iimeni.

2. Skolotajs izlemj, ka sniegt atgriezenisko saiti par konkrétu uzdevumu.

3. Skolotajs pardoma, ko skoléns varétu darit, lai uzlabotu savas pasreizéjas zinasanas un
prasmes.

4. Skolotajs sniedz skoléniem atgriezenisko saiti.

5. Skolotajs atvél laiku, lai skoléni varétu izvértét atgriezenisko saiti un noteikt izaugsmes
meérkus, ka ari nolemt, kada veida panakt Sos uzlabojumus.
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Aktivitate “Kopigais,
atskirigais”

Si aktivitate izmantojama klasé, pieméram, macibu gada sakuma, lai veicinatu citam cita
iepazisanu, kopiga un atskiriga noskaidrosanu.

Apraksts

e Sadalieties nelielas grupas.

e Katra grupa panem AO (flipcarta) lapu un sadala to ta, ka vidu ir viens laukums, bet tam
apkart tik dalas, cik grupa dalibnieku. Individualajas dalas katrs dalibnieks ieraksta savu
vardu.

e Nodrosinot iespéju katram izteikties un tikt uzklausitam, grupas dalibnieki noskaidro
piecas iezimes, kas raksturigas VISIEM grupas dalibniekiem (pieméram, matu krasa,
dzimums, intereses, celojums uz kadu noteiktu vietu utt.). Organizéjiet procesu ta, ka
kads nosauc priekslikumu, piem., ,,Es esmu bijusi Lietuva” vai ,Man garso saldéjums”, un
paréejie péc kartas reagé, piekritot vai noraidot So kopigo iezimi. Ja visi piekrit, to ierasta
lapas vidusdala; ja né - nakamais izsaka jaunu priekslikumu. Sis process parada, cik labi
grupas dalibnieki pazist cits citu (t.i., ko iedomajas ka visiem kopigu, piem., ,Visiem tacu
garso saldéjums”), ka ari to, cik toleranti dalibnieki ir pret viedoklu un pieredzu atSkirtbam
vai cik viegli ir paklauties vairakuma spiedienam (,,Nu, labi, rakstam ari to saldéjumu, kaut
gan man tas nebdut tik |oti negarso”).

e Talak lidziga veida janoskaidro tris iezimes, kas raksturo TIKAI VIENU no Sis grupas
dalibniekiem, t.i., nav taisniba attieciba uz paréjiem (piem., ,Es protu spélét gitaru”). Sis
iezimes tiek ierakstitas katra individualaja lapas laucina. Process ir lidzigs iepriekS&jam
raundam: viens izsaka priekslikumu, paréjie piekrit vai iebilst. Lidzko kads saka, ka
izteiktais priekslikums attiecas ari uz vinu, japiedava jauna iezime.

e Kad uzdevums paveikts, dazi grupas dalibnieki nomainas - viens parvietojas uz grupu pa
labi, otrs - uz grupu pa kreisi.

e Nakamais solis: jaatrod ,savs laukumins” jaunajiem grupas dalibniekiem; japarbauda, vai
centra ierakstitas KOPIGAS pazimes ir aktualas ari jaunajam grupas sastavam;
janoskaidro, vai malas ierakstitas INDIVIDUALAS pazimes joprojam ir unikalas tikai vienam
no grupas dalibniekiem.

Ko darit pec tam?



Nosléguma parrunajiet savas reakcijas un izjltas dazados uzdevuma posmos, ipasu uzmanibu
pievérsot saviem pienémumiem par paré€jiem un to, kas notika, grupa ienakot jaunajiem
dalibniekiem.

Svarigi! Atvelet aktivitatei pietiekami daudz laika! Process ir svarigakais.

Mudiniet skolénus meklét saiknes starp lidzigo un atskirigo (piem., visiem patik muazika, bet vienam
klasiska, citam tautas, vél citam alternativa utt.), lai virzitos uz dazadibu ka resursu, ne skiroso vai
vértibu mazinoso faktoru.



Darbibas pec aptaujas
veiksanas

Vérsam uzmanibu! Sobrid NAV pieejama sadala, kura ievadit informaciju par sarunu ar
skolénu. Si sadala vél ir izstrades stadija un planojas, ka bus pieejama uz 2026.gada
pavasara aptaujas laiku. Par to vel informesim!

Tomeér ir |oti svarigi ar skoléniem Palidzibas rezima parunat un veikt nepiecieSamas darbibas, lai
palidzétu Siem skoléniem.



Skolens vairs nemacas klase
val skola

Sobrid EMU Skolas administratoram manuali jaiznem skoléns no klases EMU, jo netiek sanemta
Sada informacija EMU par skoléna "kustibu" uz citu klasi vai citu skolu.

EMU Skolas administratoram jadodas uz Skolas administrators -> Skolas skoléni, jaatrod
konkréto skolénu, jaspiez Labot un pie skoléna bus funkcija Dzést (sarkans atkritnes simbols).
Skoléns tiks izdzésts no konkrétas klases vai skolas, netiks vairs piesaistits Sis klases vai skolas
personam.



