Macibu metodes un
panemieni

Piedavatas macibu metodes un panémieni ir ierosmes, kuras aicinam izmantot, lai veidotu macibu
procesu tadu, kas pats par sevi mazina spriedzi klasé.

Ja tas iespéjams, aicinam organizét macibu procesu ta, lai skoléniem butu gana daudz iespéjas
izteikties un izrunaties par aktualo macibu vielu. Més katrs vélamies tapt uzklausiti un bat
sadzirdéti. Radot klasé un vidé tadus apstaklus, kas veicina savstarp€jo sarunasanos, daliSanos un
atgriezeniskas saites sniegSanu, més varam veidot savstarpéji sabalansétaku, draudzigaku un
ieklaujoSaku vidi. Jo labaka augsne labam attiecibam, jo mazaka savstarpéja spriedze.

leklautas macibu metodes ir izstradatas Erasmus+ lidzfinanséta projekta "Learning to be"

ietvaros.

e NogaidiSana

e Doma - strada pari - dalies grupa

e Atbildiga saruna

e Kinestetiskas aktivitates

e Refleksija

e Atgriezeniska saite

o Aktivitate “Kopigais, atSkirigais”



https://epale.ec.europa.eu/sites/default/files/rokasgramata-sem-toolkit-2020_latv_ok.pdf

Nogaidisana

Vecuma grupa: bérni, pusaudzi

Kad lietot: macibu procesa

Apraksts

NogaidiSana ir metodiskais panémiens, kad skolotajs stratégiski svariga iztaujasanas bridi ietur
pauzi. Tomér NogaidiSana nav izSkiests laiks. Ta dod skoléniem tik |oti nepiecieSamo iespéju
pardomat jautajumu un formulét savu atbildi. Skolotajam vajadzétu So pieeju izskaidrot, pirms
uzsakt iztaujasanu, lai skoléni saprastu, ka Nogaidisanas laika nevienu neizsauks atbildét.

Si metode balstas fakta, ka informacijas apstrade ir saistita ar vairakiem kognitiviem uzdevumiem,
kas prasa laiku. Skoléniem nepiecieSami netraucéti brizi informacijas apstradei, lai reflektétu par
pateikto, novérotu vai daritu, ka ari apsvértu, kadas bus vinu personiskas reakcijas un atbildes.

Tapéc skolotajus mudina nogaidit klusuma 7-10 sekundes péc jautajuma uzdoSanas, jo tiek
uzskatits, ka tam ir virkne pozitivu rezultatu, pieméram:

izvérstakas un pareizakas atbildes;

mazak atbilzu “Es nezinu”;

vairak brivpratigu un atbilstoSu atbilzu no lielaka skolénu skaita;
labaki rezultati skolénu akadémisko sasniegumu testos.

Instrukcijas

1. Skolotajs uzdod jautajumu.

2. Skolotajs apzinati ietur 7-10 sekundes garu pauzi (tik ilgi, kameér skoléni produktivi
doma).

3. Skolotajs apkopo atbildes.
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Doma - strada pari - dalies
grupa

Vecuma grupa: bérni, pusaudzi

Kad lietot: Nostiprinot zinasanas jau sakta macibu téma

Apraksts

Doma-strada pari-dalies grupa metode Jauj skoléniem domat individuali, palidz dalities domas ar
partneri, bet péc tam - ar visu klasi. Ta uzlabo lidzdalibu, attista skolénu komunikacijas prasmes un
iesaista skolénus témas izpratnes uzlabosana. Ta stimulé domasanu, pilnveido macisanos, Jaujot
skoléniem dalities domas paros, ka ari apspriest savu ideju ar visu klasi.

Si metode palidz skolotajam radit droSas lidzdalibas nosacijumus.

Instrukcijas

1. Skolotajs izlemj, kads konkréts uzdevums vai jautajums tiks piedavats.

2. DOMA: Vispirms skolotajs uzdod konkrétu jautajumu par tematu. Skoléni doma (7-10
sekundes), ko vini par So tematu zina vai ir par to ieprieks macijusies.

3. STRADA PARI: Skolotajs sadala skolénus paros vai mazas grupas. Skoléni dalas ar savam
idejam ar partneri vai mazaja grupa.

4. DALIES GRUPA: Skolotajs izvérs iepriek3€&jo aktivitati, kad notika dalidanas paros vai
mazas grupas, visas klases diskusija.

5. Skolotajs monitoré procesu un nepiecieSamibas gadijuma iesaistas.

leteikumi no Erasmus+ lidzfinanséta projekta "Learning to be".

Vairak par piesaistes veidosanu ar skoléniem, iespéjams uzzinat macibu centra "Centrs ZIN"

programma "Audzinasanas lietpratiba pedagogiskaja darba".



https://epale.ec.europa.eu/sites/default/files/rokasgramata-sem-toolkit-2020_latv_ok.pdf
https://centrszin.lv/
https://centrszin.lv/audzinasanas-lietpratiba-pedagogiskaja-darba/

Atbildiga saruna

Vecuma grupa: bérni, pusaudzi

Kad lietot: nostiprinot zinaSanas jau sakta macibu téma

Apraksts

Atbildiga saruna ir diskusija, kura skoléni savstarpéji sarunajas, reagéSana uz citu sacito un turpina
izvérst izskanéjuso domu, piedavajot savus novérojumus, idejas, uzskatus un papildu informaciju.
Atbildiga saruna mudina skolénus argumentét, balstoties pieradijumos. Skoléni macas pamatot
savus uzskatus un ari respektét vienaudzu viedoklus. Atbildigas sarunas meérkis ir attistit skoléna
spé&ju domat.

Aktivitates laika skolotajs pienem vismaz tris atbildes uz katru jautajumu un, ja iesp&jams, pat
vairak. Tas parada, ka skolotajs nemeklé kadu konkrétu atbildi un atbalsta atSkirigus skolénu
viedoklus. Ir svarigi, lai skolotajs dotu skoléniem laiku domat (nogaidisana) un vispirms sagaiditu
atbildes, pirms tas komentétu. Kad sanemtas tris atbildes, skolotajam vajadzétu mudinat skolénus
padomat vél dzilak, uzdodot tadus jautajumus ka: “Ko tu doma par ..."” (janosauc konkréta
probléma), “Kapéc tu ta doma?”, nevis viena varda noformuléts jautajums “Kapéc?” un izvirzit
dazadus viedoklus, uzdodot virkni jautajumu, kas motivé domat par So tému citadi: “Vai més varam
padomat par citu risinajumu..?” vai “Un ka JUs varétu komentéet X?".

Ir svarigi uzsveért atskiribas un pamanit, ka dazadas idejas ir saistitas.

Formati

e Skolotaja vadita saruna klas€, kura aicinati piedalities skoléni. Skolotajs vada diskusijas
saturu, uzdodot skoléniem jautajumus, komentéjot tos un sniedzot papildu informaciju,
paskaidrojumus, ka ari iedrosinot skolénus piedalities procesa.

e Skolénu vadita diskusija neliela grupa, kur skoléniem grupas tiek uzdota parrunajama
téma, bet skolotajs tikmér apstaiga klasi, uzraugot un palidzot skoléniem procesa.

e Partneru saruna, kad konkréta téma dazas minutes tiek apspriesta ar blakussédétaju.
Partneru sarunas var veiksmigi apvienot ar skolotaja vaditas sarunas formatu, tadéjadi
paaugstinot skolénu lidzdalibu.



Instrukcijas

1. Skolotajs uzsak klases diskusiju, kas saistita ar stundas tematu.

Skolotajs paskaidro, ka macibu diskusija katram iesaistitajam ir atbildiba, proti,
vinam/vinai japamato savs viedoklis vai jasniedz tam pieradijumi.

Skolotajs uzdod atvértu jautajumu un vada skolénu Atbildigas sarunas diskusiju.
Skolotajs aicina brivpratigo atbildét uz jautajumu.

Skolotajs aicina divus/tris skolénus papildinat pirma skoléna sniegto informaciju.
Skolotajs vada refleksiju.
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Kinestetiskas aktivitates

Vecuma grupa: bérni

Kad lietot: nostiprinot zinasanas jau sakta macibu téma

Apraksts

Skoléni macas dazados veidos, un daudzi bérni macas labak, ja ir iespéjams iesaistit kustibas,
citiem vardiem sakot - kinestétiskas aktivitatés. Tas prasa izmantot lielas un sikas motorikas
prasmes ka maciSanas procesa daju. Kinestétiskas aktivitates Jauj skoléniem macities, iegaumét,
manipulét ar informaciju kustoties, ka ari nodroSina macisanos viniem saprotama konteksta.

Skoléni, kuru macisanos veicina kinestétiskas aktivitates, spéj labak atceréties galvenos jédzienus
un veidot jégpilnas saites ar konkréta priekSmeta vielu. Tie, kuriem ir vieglak sasniegt maciSanas
rezultatus darot - pieskaroties, rakstot, Ziméjot, eksperimentéjot, izspéléjot, uzstajoties, - vairak
iesaistities macibas, ja stundas notiks neierastas vietas. Sadas aktivitates palidz skoléniem aktivak
iesaistities macibas un iemaca viniem risinat problémas rikojoties, ka ari caur pasizpausmi
nostiprina radosumui.

Kinestétiskas aktivitates ir svarigas ari parlieku aktiviem skoléniem, kuriem ir gruti but mierigiem
stundas laika. Sadiem skoléniem tradicionalas macisanas metodes - skaidrojumi kopa ar pasivu
klausisanos un skatisanos - ir visai nemotivéjoSas un nemudina vinus aktivi iesaistities stunda. Tas
rada priekSnoteikumus, lai izveidotos robi zinasanas, kas beigas kJus par pamatu negribéSanai
macities, sliktam skoléna un skolotaja, ka ari skolénu savstarp&jam attiecibam.

Instrukcijas
1. Skolotajs izlemj, kura kinestétiska aktivitate vislabak atbilst stundas tematam un mérkim.

Piemeérota stundas bridi skolotajs izskaidro un modelé So aktivitati.
Skoléni izpilda kinestétisko aktivitati atbilstosi skolotaja instrukcijam.
Skolotajs parrauga skolénu darbu.

Péc aktivitates skolotajs un skoléni reflekté par aktivitates norisi.

e WwN

Piemeri



lekSéjais-aréjais aplis

lekSejais-arejais aplis ir panémiens, kas skolénus piecel kajas un izkustina. Tas dod iespé&ju
izkustéties ari tiem skoléniem, kuri parasti nevélas iesaistities.

1. Skoléni izlasa teksta fragmentu vai skolotajs uzdod klasei jautajumu.

2. Skolotajs sadala klasi divas grupas. Puse skolénu izveido apli ar muguram pret apla vidu.
Vini veido lekS€jo apli, un vinus sauks par A partneri.

3. Otra skolénu puse stav arpusé iek3éjam aplim, ar seju pret partneri no iek$éja apla. Sie
skoléni veido Aréjo apli, un vinus sauks par B partneri

4. A partneris runa pirmais, sniedzot atru kopsavilkumu par izlasito. Sim uzdevumam
nepiecieSama apmeéram minute. B partneris runa tikpat ilgi, papildinot kopsavilkumu.
Skoléni A un B var ari apspriest skolotaja uzdoto jautajumu.

5. Skolotajs stav apla vidu, no kurienes var viegli parraudzit skolénu reakcijas.

6. Skolotajs aicina skolénus parvietoties.

7. Skolotajs aicina A partnerus pacelt roku un tad pavirzities soli pa labi, lai satiktu jaunu B
partneri.

8. Skoléeni atkarto kopsavilkumu, bet Soreiz B partneris runa pirmais.

9. TresSaja gajiena B partneri pavirzas par diviem/trim cilvékiem uz labo pusi.

10. Kad viens un tas pats jautajums apspriests tris reizes, skolotajs turpina So aktivitati ar citu
jautajumu
Cetri stari

1. Skolotajs izdoma pretrunigu apgalvojumu vai jautajumu, kas saistits ar macibu tematu.

2. Skolotajs nosaka ar piedavato apgalvojumu saistitus Cetrus dazadus viedokla izteikSanas
veidus (pieméram, A “Noteikti piekritu”, B “Piekritu”, C “Nepiekritu” un D “Noteikti
nepiekritu”) vai ari Cetrus iesp&jamos jau sagatavotus atbilzu variantus.

3. Skolotajs atbilzu variantus var novietot katra telpas stlri, apziméjot stlrus ar A, B, C, D vai

arl, noradot konkréto atbildes variantu.

4. Skolotajs nolasa klasei apgalvojumu vai jautajumu, variantus nepiedavajot.
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11.

Skolotajs dod skoléniem laikupatstavigi padomat par atbildi uz apgalvojumu/jautajumul.
Skoléni var pierakstit savas atbildes un izvéles pamatojumu.

Skolotajs piedava atbilzu variantus.

Skolotajs Iudz skoléniem izvéléties vinu sakotnéjai atbildei vistuvako variantu.
Skolotajs aicina skolénus sapulcéties vinu izvélei atbilstoSaja telpas start.

Ja kada no sturiem ir vairak skolénu, tad tiek veidotas apaksgrupas pa 2-3 skoléniem
katra, lai sekmigak apspriestu konkrétas izvéles iemeslus. Diskusijai atvélétas divas vai
tris minates.

Skolotajs aicina skolénus prezentét grupas/apaksgrupas viedokla kopsavilkumu. To var
darit mutiska prezentacija vai rakstiska veida.

Diskusijas mérkis nav nonakt pie kopéja “pareiza” viedokla.
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Refleksija

Vecuma grupa: pusaudzi

Kad lietot: nosledzot macibu tému / stundu

Apraksts

Refleksija var but vissvarigaka stundas daja. Jo aktivak skolotajs izmanto dazadas refleksijas
formas, jo jégpilnaka k]ust stunda.

Ir tris refleksijas limeni:
e Personiska refleksija;
e Dalisanas ar partneri vai maza grupa;

e DaliSanas ar visu grupu.

Multidisciplinara macisanas palidz skoléniem izveéléties viniem visefektivakos macisanas un
zinasanu nostiprinasanas veidus. Refleksija dod skoléniem iespé&ju apkopot un atspogulot apguto.
Tapéec galvenos refleksijas jautajumus (Kas? Nu un tad? Kas talak?) var radosi kombinét ar citam
refleksijas formam.

Refleksija par kadu noteiktu macisanas aktivitati Jauj skoléniem pieskirt jEgu jauniegutajai
informacijai un ta rezultata nostiprinat saites starp jau- najam un iepriekS€jam zinasanam/pieredzi.

Instrukcijas

1. Skolotajs uzdod jautajumu vai formulé apgalvojumu refleksijai par stundas tematu.

2. MaciSanas procesa laika vai pirms temata beigam skolotajs uzdod skoléniem jautajumu
vai izsaka apgalvojumu.

3. Skoléni iesaistas refleksija, atbildot uz jautajumu vai komentéjot apgalvojumu.
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Atgriezeniska saite

Vecuma grupa: bérni, pusaudzi

Kad lietot: noslédzot macibu tému / stundu

Apraksts

Atgriezeniska saite palidz izsekot savam macisanas procesam, jo ta sniedz skolénam izpratne par
vina pasreiz€jo limeni, ko vins vélas sasniegt, un ka to sasniegt. Atgriezeniskajai saitei jabut
orientétai uz mérki un jasniedz skoléniem informacija ne tikai par vinu pasreizéjo veikumu, bet ari,
ka to nakotné uzlabot. Tas prasa pastavigi fiksét sniegto/sanemto atgriezenisko saiti, jo ta ir
saistita ar katra skoléna specifiskiem maciSanas uzdevumiem un tai ir jaatbilst skoléna
sasniegumiem. Atgriezenisko saiti sniedz macisanas laika un tulit péc macisanas, atri reagéjot uz
macibu situaciju, jo tas ir vienigais veids, ka noskaidrot, kura joma ir nepiecieSamas korekcijas.
Atgriezenisko saiti var sniegt gan mutiski, gan rakstiski, komentaru, simbolu, recenziju vai ari kada
cita veida, par kuru skolotajs un skoléns ir vienojusies. Svarigi sniegt skolénam tadu atgriezenisko
saiti, ko vins var vélak izmantot, aktivi parraugot savu macisanos.

Regulara atgriezeniska saite skolénam ir ka izaugsmes katalizators, kas Jauj sekmigi virZities no
viena limena uz nakamo.

Sekmigai atgriezeniskai saitei butiska ir skolotaja un skoléna savstarpéja uzticésanas. Skolotajam
ir japazist skoléns, lai saprastu, kada atgriezeniskas saites forma budtu visnoderigaka, savukart, lai
skoléns pienemtu atgriezenisko saiti visefektivakaja veida, vinam ir jauzticas skolotajam.

Dazi padomi, kurus paturet prata, sniedzot atsauksmes:

e Koncentréjieties uz macisanos un uzvedibu, nevis pasu skolénu.

e Pievérsiet uzmanibu pozitivajam skoléna darba, personigaja izaugsmé&, ka art macibu
progresam.

e Pievérsiet uzmanibu galvenajiem darbibas virzieniem, lai palidzétu skoléniem
koncentréties uz svarigako vinu darba.

e Centieties pamanit un veikt atzimes par to, ka skoléni macas un uzvedas - tas jums dos
pamatu konkrétu prasmju vai zinasanu limena novértésanai.

e Pievérsiet uzmanibu tam, ko skoléns ir sasniedzis un kas vél ir nepieciesams turpmakajam
darbam. Un atsaucieties uz izmainam darba.

e Sniedziet atsauksmes péc iespéjas atrak. Tas nodroSina to, ka skoléni labak atceras, ko
darijusi, tadéjadi atsauksmém ir lielaka jéga.



e Blakus atzimei pievienojietisus rakstiskus komentarus, piedavajiet skoléniem iespéju
aprunaties ar jums tiesi, ja viniem ir kadi jautajumi.

e Nodrosiniet iespé€ju skoléniem macities, sniedzot un sanemot atsauksmes vienam no otra.
Paradiet, ka esat atvérti skolénu atsauksmém.

Instrukcijas

1. Skolotajs novéro skolénus vai lasa skolénu darbus un novérté skoléna pasreizéjo zinasanu
un veikuma limeni.

2. Skolotajs izlemj, ka sniegt atgriezenisko saiti par konkrétu uzdevumu.

3. Skolotajs pardoma, ko skoléns varétu darit, lai uzlabotu savas pasreizéjas zinasanas un
prasmes.

4. Skolotajs sniedz skoléniem atgriezenisko saiti.

5. Skolotajs atvél laiku, lai skoléni varétu izvértét atgriezenisko saiti un noteikt izaugsmes
meérkus, ka ari nolemt, kada veida panakt sos uzlabojumus.
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Aktivitate “Kopigais,
atskirigais”

Si aktivitate izmantojama klaseé, pieméram, macibu gada sakuma, lai veicinatu citam cita
iepazisanu, kopiga un atskiriga noskaidrosanu.

Apraksts

e Sadalieties nelielas grupas.

e Katra grupa panem AO (flipcarta) lapu un sadala to ta, ka vidu ir viens laukums, bet tam
apkart tik dalas, cik grupa dalibnieku. Individualajas dalas katrs dalibnieks ieraksta savu
vardu.

e Nodrosinot iespéju katram izteikties un tikt uzklausitam, grupas dalibnieki noskaidro
piecas iezimes, kas raksturigas VISIEM grupas dalibniekiem (pieméram, matu krasa,
dzimums, intereses, celojums uz kadu noteiktu vietu utt.). Organizé&jiet procesu ta, ka
kads nosauc priekslikumu, piem., ,Es esmu bijusi Lietuva” vai ,Man garso saldéjums”, un
paréejie péc kartas reagé, piekritot vai noraidot So kopigo iezimi. Ja visi piekrit, to ierasta
lapas vidusdala; ja né - nakamais izsaka jaunu priekslikumu. Sis process parada, cik labi
grupas dalibnieki pazist cits citu (t.i., ko iedomajas ka visiem kopigu, piem., ,Visiem tacu
garso saldéjums”), ka ari to, cik toleranti dalibnieki ir pret viedoklu un pieredzu atSkirtbam
vai cik viegli ir paklauties vairakuma spiedienam (,,Nu, labi, rakstam ari to saldéjumu, kaut
gan man tas nebdat tik Joti negarso”).

e Talak lidziga veida janoskaidro tris iezimes, kas raksturo TIKAI VIENU no Sis grupas
dalibniekiem, t.i., nav taisniba attieciba uz paréjiem (piem., ,.Es protu spélét gitaru”). Sis
iezimes tiek ierakstitas katra individualaja lapas laucina. Process ir lidzigs iepriekS&jam
raundam: viens izsaka priekslikumu, paréjie piekrit vai iebilst. Lidzko kads saka, ka
izteiktais priekslikums attiecas ari uz vinu, japiedava jauna iezime.

e Kad uzdevums paveikts, dazi grupas dalibnieki nomainas - viens parvietojas uz grupu pa
labi, otrs - uz grupu pa kreisi.

e Nakamais solis: jaatrod ,savs laukumins” jaunajiem grupas dalibniekiem; japarbauda, vai
centra ierakstitas KOPIGAS pazimes ir aktualas ari jaunajam grupas sastavam;
janoskaidro, vai malas ierakstitas INDIVIDUALAS pazimes joprojam ir unikalas tikai vienam
no grupas dalibniekiem.

Ko darit pec tam?



Nosléguma parrunajiet savas reakcijas un izjltas dazados uzdevuma posmos, ipasu uzmanibu
pievérsot saviem pienémumiem par paré€jiem un to, kas notika, grupa ienakot jaunajiem
dalibniekiem.

Svarigi! Atvelet aktivitatei pietiekami daudz laika! Process ir svarigakais.

Mudiniet skolénus meklét saiknes starp lidzigo un atskirigo (piem., visiem patik muazika, bet vienam
klasiska, citam tautas, vél citam alternativa utt.), lai virzitos uz dazadibu ka resursu, ne skiroso vai
vértibu mazinoso faktoru.



